
 

Légende : 
 
Local 
Légumes sec 
Viande, poisson, œuf 
Céréales et féculents 
Fruits et légumes 
Produits   laitiers 

 

Tous les plats sont cuisinés  sur place, le jour-même. 
L'essentiel  est « fait-maison  » à partir de produits frais dans 
la  majorité des cas et  de saison.  
 
Le service se  réserve le droit de  modifier les menus  en fonction de la 
production et des livraisons. 

Lundi  01 

Macédoine de Légumes 

Bio 

Pâtes Bio Bolognaise Bio 

Glace 
Mardi 02 
Carottes râpées bio aux 

fromages  

Poisson Meunière MSC 

Riz bio Ratatouille  

Fruit de Saison  
Mercredi 03  (repas végétarien) 

Charcuterie 

Paupiette de Veau 

Marengo  

Pommes de terre  Bio 

Courgettes sautées 

Yaourt Bio  
Jeudi 04 

Salade composée Bio 

Poulet au curry 

PDT Bio 

Petits pois à la Française 

Compote Bio 
Vendredi 05 (repas végétarien) 
Betteraves rouges Bio  

Pâtes Bio aux Fromages  

Crème dessert Chocolat Bio  

Lundi  08 

Velouté de courgettes bio 

à la vache qui rit  

Bœuf carottes bio 

Frites Bio  

Fruit de Saison  
Mardi 09 
Haricots verts en salade 

Bio 

Pavé de Poisson à la 

Bordelaise  MSC 
Riz Bio aux Oignons Bio  

Yaourt fermier Bio 
Mercredi 10 
Crêpe garnie 

Poulet Roti  

Jardinière de légumes Bio 

Salade de fruits Arlequin  
Jeudi 11 (repas végétarien) 

Croisillon au fromage 

Croustillant Fromager 

Torti à la Tomate Bio  

Fruit bio 
Vendredi 12 
Salade marocaine Bio 

Sauté Porc aux Olives 

Légumes du maraicher 

Pommes vapeur Bio 

Fromage Bio 

 

Lundi  15 

Salade harmonie Bio 

Bœuf Bio à la napolitaine 
Coquillettes bio 

Emmental Bio 

Fruit Bio  au chocolat 
Mardi 16 (repas végétarien) 
Céleri Rémoulade bio 

Lasagnes Végétarienne 

Maison*  

Salade verte Bio 

Yaourt Bio 
Mercredi 17 
Crudités du maraicher Bio 

Émincé de volaille à la 

crème 

Boulgour Bio 

Courgette Bio 

Fromage Bio 
Jeudi 18 

Pizza fromages 

Fileté de colin cornflakes  

Crème de poireaux bio 

Blé Bio 

Fruit  Bio 
Vendredi 19 

Potage aux légumes bio 

Hachis Parmentier  

Salade verte Bio 
Yaourt Nature Sucrée Bio 

 

Lundi  22 

Entrée chaude 

Tajine de veau  bio aux 2 

Carottes bio 

Semoule bio 

Fruit bio 
Mardi 23 
Salade bio aux dés de 

fromage 

Cordon bleu  

Riz bio 

Sauce tomate 

Mosaïque de fruit bio 
Mercredi 24  
Assiette de cochonnaille   

Poisson du Jour 

PDT Bio 

Gratin de courgettes Bio 

Glace 
Jeudi 25 (repas végétarien) 

Duo de crudités bio locales 

Penne bio parmesan aux 

légumes du soleil 

Yaourt fermier local Bio 
Vendredi 26 
Potage aux poireaux bio 
Bœuf Strogonoff  

Pomme de Terre Bio 

Fruit bio 
 

 


